
“ ھناخ ترافس ” 
 
 ھملک , ١٣ – ١۶ لصف یتم لیجنا ،سدقم باتک رد دروآ اسیلک زا یمسا حیسم یسیع ھک یراب نیلوا
دوشیم ھتفگ اسیلک ھب ھک تسا یانعم نیا ناگدش هدیزگرب نینچمھ و ناگدش هدناوخ ینعم ھب اسیلک   
 

 ار ادخ ،رگید نارادنامیا اب میناوتب ات مینک تکرش اسیلک رد میراد زاین ام ھک دیوگ یم ام ھب سدقم باتک 
 یم دشر دوخ نامیا رد ام ھک یتقو , میریگب سرد دوخ یناحور دشر یارب ادخ ملاک زا و مینک شتسرپ
دننک دشر ناشنامیا رد ھک مینک کمک مھ نارگید ھب ھک دوشیم ثعاب نیا مینک   
 

 لصف نایناربع رد سدقم باتک رد ھک روطنیمھ, تسا نارادنامیا یارب دنوادخ تساوخ اسیلک رد تکرش
 ،دینك قیوشت ار رگیدكی ھكلب ،دیوشن لفاغ ییاسیلك تدابع سلاجم رد روضح زا :میناوخیم ٢۵ ھیآ ١٠

دوشیم کیدزن حیسم تشگزاب ھك اھزور نیا رد صوصخب   
 
 زا هدافتسا اب و میشاب مھ رمث رثوم و لاعف اسیلک رد دیاب ھکلب ؛تسین یفاک اسیلک رد ندرک تکرش اھنت

 و تبحم نارگید ھب دوشیم ھک ییاج ات و مینک تمدخ ار نارگید ،هدش هداد ام ھب ھک یناحور یایاطع
 زا رادنامیا کی ھکینامز ات ھک تسا نیا تقیقح .)١٣ ات ١١ یاھ ھیآ ۴ لصف نایسسفا(  مینک کمک
 و دیسر دھاوخن یناحور غولب ھب ،دنکن ار هدافتسا رثکادح اسیلک ھب تمدخ یارب دوخ یناحور یایاطع
 نایتنرق لوا( تسا نارادنامیا رگید یوس زا بیغرت و قیوشت ،میراد زاین ھک یزیچ نآ ھمھ هار نیا رد

٢۶ ات ٢١ یاھ ھیآ ١٢ لصف ) 
 

 شدوخ روضح دناوتب حیسم یسیع ھکنیا یارب .دھد یمن ماجنا ینعم یب و فدھ یب یراک چیھ دنوادخ
 یم مزلا نامسآ ھب دوعص و ناگدرم زا شمایق و ندش بولصم زا دعب نیمز هرک نیا یور دھدب ھمادا ار
دھد لیکشت ار ھعماج کی اھناسنا رد وا حور ھک دوب   
 دشاب دنوادخ تساوخ و هدارا و راکفا یمامت هدنھد ناشن و یلجتم ھعماج نیا ادخ کاپ حور تیادھ اب ات
ناھج رد  
 
 هورگ 2 طقف دیدج دھع زا لبق . اسیلک . 3 اھتما . 2 دوھی . 1 دننک یم میسقت ھتسد ٣ ھب ار اھناسنا سلوپ
 نامسآ ھب حیسم یسیع دوعص زا دعب سدقم باتک هاگدید زا اما ! ادخ هاگدید زا اھتما .2 دوھی . 1 دندوب
 و نم ھک اسیلک .3 و میتسھ امش و نم ھک اھتما . 2 دوھی . 1 میراد ار اھناسنا هورگ 3 رصاح لاح رد

میوش عمج اھنابز و اھماوقا مامت زا امش . 
دنوادخ یسیع ھب نامیا ھطساو ھب ییاسیلک ھعماج نیا رد  
 ملاک ھظعوم اسیلک فدھ . ادخ تساوخ و هدارا و راکفا مامت یلجتم و رگنایامن ؟ تسیچ اسیلک فدھ
تسادخ  
 شیاین و اعد رد و دوشن عمج مھ رود رادنامیا یدادعت ھک ینامز ات ادخ ملاک قبط اسیلک ھمزلا و طرش
 اسیلک هدننک انب نوچ . تسا هدرک انب ار شدوخ یاسیلک ادخ ییاج نینچ رد ادخ ملاک زا ھفشاکم و دنیشاب

تسھ دنادخ دوخ  
 
 هدنھد تاجن ناونع ھب حیسم یسیع ھب ھک یدارفا زا تسا هدش لیکشت یناھج یاسیلک ھک تفگ دیاب

دنا هدروا نامیا  ناشدوخ   
 ناونع ھب ! تسا ھتفر راکب اسیلک یارب یرگید یماسا  ای و یرگید تاملک و تارابع سدقم باتک رد
 حیسم یاھیاپ ریز ار زیچ ھمھ ادخ ( : ھک میناوخیم 22 ھیا 1 لصف نایسسفا رد سدقم باتک رد لاثم
 وا و تسوا ندب مكح رد ھك ییاسیلك23 ،دشاب اسیلك تسرپرس و سیئر ات درك ررقم ار وا و ،داد رارق



 رد . )تساج ھمھ رد زیچ ھمھ هٔدننك اطع و ھمشچرس وا .دزاسیم زیربل دوخ دوجو و تایح زا ار نآ
تسا تقیقح ھٔیاپ و نوتس و ادخ ھٔناخ ھك ییاسیلك ( : ھک میناوخیم 15 ھیا 3 لصف سوئاتومیت لوا )  

 اھنا سدقلا حور ندروا نامیا حیسم یسیع ھب ھک یناسک ! دوش یم نایحیسم مامت لماش یناھج یاسیلک 
 لامعا سدقم باتک رد ام ھک دوش عورش تساکیطنپ زور رد اسیلک . دننک یم لصتم حیسم ندب ھب ار

مینک ھعلاطم لماک تروص ھب میناوت یم 2 لصف نلاوسر  .  
 ھب اسیلک ھک تفگ ناوت یم . دوش لیکشت اسیلک تفرگ رارق نادرگاش رب سدقلا حور ھک یتقو عقاو رد
دوشیم ھتفگ نارادنامیا عمج   
 ھکلب ! دشاب هدرک عارتخا ار نا یناسنا ھک – تسین ناسنا عارتجا اسیلک ھک مینادب دیاب رگید فرط زا

 تساکیطنپ زور رد دوش ھتفگ ھک روط نامھ اسیلک سیسات زور و . درک سیسات ار نا حیسم یسیع دوخ
دوب نادرگاش رب سدقلا حور لوزن ھطساوب   
 رب نم و ،یتسھ “گنس” ینعی ،سرطپ وت ( : ھک دییوگیم 18 ھیا 16 لصف یتم لیجنا رد حیسم یسیع
 . )دوب دنھاوخن نآ یدوبان ھب رداق زگرھ منھج یاھتردق و ،منكیم انب ار دوخ یاسیلك ،هرخص نیا یور
 ھک مییوگب دیاب و ! دننک تمدخ ار وا ات هدش هدناوخ حیسم یسیع طسوت ھک تسا یدارفا تعامج اسیلک
 و میناوخب اعد و دورس و دننوشب عمج مھ رود نارادنامیا ھمھ ھبنشکی زور رھ ھک تسین نیا طقف اسیلک
 تعاطا و شتسرپ نا و ! تسا گرزب فدھ کی یاراد اسیلک ھک مییوگب دیاب . مینک لیم یفاک کی مھ دعب

تسا حیسم یسیع زا  .  
تسھ ادخ نداد للاج اسیلک فدھ   
مینک ھظعوم ار لیجنا و میورب اج ھمھ ھب ھک تسا نیا اسیلک تیولوا   
 تبحم دیاب ام نینچمھ !! مینک تبحم نارگید ھب و میشاب نتورف مدرم ھمھ اب دیاب ھک دییوگیم ام ھب اسیلک

میناسرب ھعماج نیا ھب ار ادخ   
 ندرک تبحم و یزوسلد 3 لیجنا ماغیپ . 2 ادخ نداد للاج . 1 : دنک یم یرورض ار اسیلک ھک زیچ 3

تسا نارگید ھب  
 
 

 یسیع و سدقم باتک روتسد و ادخ هدارا ھکلب .تسین ییاھنت عفر ھب جایتحا کی طقف اسیلک رد ندش عمج
 کی میراد ام عقاو رد .مینکیمن دشر و میشابن لاعف ،مینکن ادیپ روضح اسیلک رد رگا سپ .تسا حیسم
 ام نامیا ھمزلا اسیلک رد تکراشم ھک مینک شومارف دیابن .دنامیم صقان ام یناحور یگدنز زا تمسق
تسا   
 

درک هدافتسا سدقم باتک رد اسیلک ھملک زا راب 2 حیسم یسیع  .  
 اسیلک – تسادخ سورع اسیلک – تسا سدقلا حور دبعم ینعم ھب اسیلک – تسادخ رھش ینعم ھب اسیلک
 کی تیصخش و تیوھ ینعم ھب اسیلک .تسادخ موق اسیلک . تسا یھلا هداوناخ اسیلک – تسا حیسم ندب

تسھ یحیسم رادنامیا .  
 

تسھ میلعت و ندینش فدھ .تسھ دنوادخ مان نداد للاج و شتسرپ اسیلک فدھ .  
تسا رگیدکی ھب ندرک تبحم و تمدخ فدھ .تسھ تکراشم و تیلاعف فدھ .  
تسادخ لیجنا شوخ ربخ تراشب فدھ . 

 
 ناونع ھب ار ادخ یسک رگا ھک تفگ یم اسیلک دروم رد دوب اسیلک ناردپ زا یکی ھک نیرپیس زا ھلمج کی

دنک لوبق ردام ناونع ھب ار  اسیلک دیاب دراد لوبق ردپ  .  
میدینش ار لیجنا ماغیپ ام اسیلک قیرط زا  .  

 



 ررقم ار وا و ،داد رارق حیسم یاھیاپ ریز ار زیچ ھمھ ادخ : ھک میناوخ یم 22 ھیا 1 لصف نایسسفا رد
 دوجو و تایح زا ار نآ وا و تسوا ندب مكح رد ھك ییاسیلك23 ،دشاب اسیلك تسرپرس و سیئر ات درك
تساج ھمھ رد زیچ ھمھ هٔدننك اطع و ھمشچرس وا .دزاسیم زیربل دوخ  

 
 اشامت ار ملیف کی ات میور یم امنیس ھب ام لاثم یارب .میراد یروظنم و فدھ ییاج رھ ھب نتفر یارب ام
 شزومآ ،میناوخب سرد ھک میوریم هاگشناد و ھسردم .میور یم مویداتسا ھب لابتوف ندید یارب .مینک
؟میور یم اسیلک ھب ام ارچ ھک تساجنیا لاوس لااح .مینیبب  

؟میور یم اسیلک ھب یفدھ ھچ ای و یزیچ ھچ ندید یارب   
؟مورب اسیلک ھب ھبنشکی یاھزور و منزب مدوخ تقو زا دیاب نم ھک دتفیب یقافتا ھچ اسیلک رد تسھ رارق  
 

تسا دنوادخ تساوخ نیا نوچ مور یم اسیلک ھب نم ھک تسا نیا لیلد نیلوا   
 ھكلب ،دیوشن لفاغ ییاسیلك تدابع سلاجم رد روضح زا : ھک میناوخیم 25 ھیا 10 لصف نایناربع رد
دوشیم کیدزن حیسم تشگزاب ھك اھزور نیا رد صوصخب ،دینك قیوشت ار رگیدكی  
 

مشاب ھتشاد ریذپ میلعت یلد ات مھدب شوگ ادخ ملاک ھب ھک تسا نیا مود لیلد  
 

  .تسا شتسرپ و اعد رد تکرش یارب ھک تسا نیا موس لیلد
تسا مزلا مھ یعمج شتسرپ و اعد یاج نیا اما تسا بوخ یلیخ یصخش یاعد ھک مینک شومارف دیابن  
 یم قیوشت نارگید شتسرپ و اھ اعد زا عمج رد .تسا هدننک انب و هدننک قیوشت یھورگ شتسرپ ھشیمھ
میریگیم دای و میوش  

 
تسھ رگیدکی ندرک انب یارب اسیلک ھب نتفر ھک تسا نیا مراھچ لیلد   
 تیصخش مھ تسود ،دشارتیم ار نھآ ،نھآ ھك روطنامھ : ھک میناوخ یم 17 ھیا 27 لصف لاثما رد
دنكیم حلاصا ار شتسود  
 نیب  رظن فلاتخا و شنت تسھ نکمم تکراشم رد . تسھ روطنیمھ اسیلک رد مھ ام تکراشم دروم رد
 ناونع ھب ام .درذگیم ھچ یصخش رھ بلق و رکف رد ھک دوشیم صخشم عقوم نیا رد .دییایب دوجوب ام
میوشب انب رگیدمھ نامیا زا میناوت یم رادنامیا کی  
 

 اسیلک تفرشیپ یارب نامدوخ دادعتسا و ایاطع زا ھک تسا نیا میور یم اسیلک ھب ام ھک مچنپ لیلد
مینک هدافتسا  
 

 و صخش رھ دوجو . دنک یم تبحص نوگانوگ ایاطع زا 12 لصف نایمور و 12 لصف نایتنرق لوا رد
تسھ یرورض و مزلا اسیلک رد وا یایاطع  

 
 رد یسک رھ .دشاب مھ هدننک تمدخ دیاب ھکلب دشاب هدننک تفایرد طقف ھک تسین رارق اسیلک وضع کی
دراد یتمدخ و ھفیظو اسیلک  

تسین دب و کچوک یتمدخ چیھ اسیلک رد .  
 ام تامدخ – ام دادعتسا – ام یایاطع زا اسیلک ھک میور یم اسیلک ھب ام .تسین رمث یب مھ یتمدخ چیھ
دوش دنمرھب  
 ات میھد یم ماجنا ار اھ راک نیا .مینک ھظعوم دیاب میتسھ ظعاو رگا – مینک یملعم دیاب میتسھ ملعم رگا

دنکب تفرشیپ حیسم یسیع یاسیلک   
 



 اب قباطم تسرد یقلاخا لوصا اب و دنسانشب ار دنوادخ نامیاھ ھچب ات میور یم اسیلک ھب ام مشش لیلد
.دنوش انشآ سدقم باتک  
 ودنب یب نامیا یب یایند زا دیاش – نریگن دای اسیلک رد ار تسرد لوصا رگا ھک تساج نیا رطخ نوچ 
نریگب دای ار یراب   
 

میشاب کمن و نان ایند یارب ات میور یم اسیلک ھب ام متفھ لیلد   
 

 فیرعت شدوخ هاوخلد ھب انب ار تقیقح سک رھ . درادن یوریپ یارب یبوخ یا ھنومن چیھ ایند ھنافساتم
 نیمز یور رب یتسار نوتس ات داد لیکشت شحور طسوت ار شدوخ یاسیلک حیسم یسیع اما . دنک یم
دشاب   
 

 امش ھك درك دھاوخ تباث ناھج ھب ،رگیدكی ھب امش تبحم : ھک میناوخ یم 35 ھیا 13 لصف انحوی رد
دیشابیم نم نادرگاش  
دننیبب اسیلک رد ار یکاپ و سودقت - تمدخ ھیحور – یلد کی داحتا – تبحم نیا دیاب ناھج مدرم مامت   
 ادخ . تسھ تقیقح ھیاپ و نوتس و هدنز ادخ یاسیلک : ھک میناوخ یم 15 ھیا 3 لصف سوئاتومیت لوا رد
دشاب تقیقح ھیاپ و نوتس ایند نیا رد ات درک باختنا ار شدوخ یاسیلک   
 

میباتشب مھ کمک ھب و مینک لمحت ار رگیدکی نیگنس یاھراب ات میور یم اسیلک ھب ام  متشھ لیلد   
 

 تعیرش ھنوگنیا ھک دینک لمح ار رگیدکی نیگنس یاھراب : ھک میناوخ یم 2 ھیا 6 لصف نایصلاغ رد
دروآ دیھاوخ اج ھب ار حیسم  
 

 رارق راشف دحت – اھ ھسوسو رد نداتفا – اھ یضیرم – اھدوبمک – اھ یتخس – تلاکشم رطاخ ھب ام
میراد رگیدکی تیامح ھب جایتحا و میریگ یم   
 زا ار یراب و دننک اعد ام یارب ای و  کمک اھ یتخس نیا رد ار ام یزوس لد اب یناسک ھک میراد جایتحا
 یارب ناوارف ایازم ردقچ و . تسا مھم ندوب اسیلک عمج رد ردقچ ھک دینیب یم سپ . نرادرب ام شود
دراد نارگید و شدوخ   

 
 
 تبحم ناریفس مھ ام و دشاب نیمز یور رب حیسم یسیع ھناخ ترافس دیاب اسیلک ھک مینک شومارف دیابن
میتسھ وا   
 

 و هدنز یادخ روضح عقاو رد ھکلب دنتسین مھ مدرم یتح و نامتخاس اسیلک ھک مییوگب تارج ھب میناوت یم
تسا ام هدرک طوقس ناھج رد سودق  
 


