
 ؟دراد تیمھا ردقچ ینابر یاشع مسارم رد تکرش
 ینابر یاشع ارچ ؟دیراد یا ھھبش و کش تسا مھم ردقنیا ینابر یاشع ارچ ھکنیا دروم رد زونھ ایآ
؟دیامرف یم ھچ ینابر یاشع دروم رد دنوادخ دوخ ؟مینکیم رازگرب اسیلک رد  
 ،میراد یلاؤس یتقو نیاربانب ،دراد رارق یگدنز زا یا ھنیمز رھ رد ییاھن عجرم ناونع ھب ار ادخ ملاک
 ماش ای ینابر یاشع دروم رد .مینکیم تفایرد ار ادخ تیادھ ام ھک تساجنیا .مینکیم عوجر ادخ ملاک ھب

تسا هدومرف ھچ مھم دروم نیا رد وا ھک میبایرد و مینک عوجر ادخ ملاک ھب دییایب ،دنوادخ  
 

؟دیامرفیم ھچ ینابر یاشع دروم رد ادخ  
 ھمھ اقول و سقرم ،یتم لیجنا .تسادخ اب تکراشم سدقم نامز .تسین ینید مسارم کی طقف ،ام تدابع
 یسیع ھب ھک یبش ھک تسا هدش ھتفگ ام ھب ٢۶ :٢۶ یتم رد .دننک یم تبحص مھم دادیور نیا دروم رد
 کی »دنوادخ ماش« .دندروخیم ار یصوصخ ماش نیرخآ ھناخلااب نآ رد نادرگاش و وا ،دش تنایخ حیسم
دوب »حصف« مان ھب یدادیور دوبدای یارب یسوم نامرف ھب خساپ رد سدقم دادیور  
 

؟تسیچ حصف  
 یگدنز یگدرب رد و رصم رد لیئارسا موق .میناوخ یم حصف دیع نیلوا دروم رد ،١٢ لصف جورخ رد
 .داتسرف نوعرف دزن دوخ یوگنخس ناونع ھب ار یسوم سپ ،دنک دازآ ار اھنآ تساوخ دنوادخ .دندرک یم
 .درک عانتما اھنآ نتفر زا و دھدب تسد زا ار دوخ ناگدرب تساوخ یمن رصم نوعرف ،لاح نیا اب

 ادخ سپ .درکن شوگ نوعرف اما ،دنک کرت ار شموق ھک دنک دعاقتم ار نوعرف ات داتسرف لاب ٩ ،دنوادخ
 صاخ بش کی رد دیاب هداوناخ رھ رد رسپ هداز تسخن ھک دوب نیا .نوعاط ینعی داتسرف ار لاب نیرخآ
 ینوریب رد یلااب و نیفرط ھب نآ نوخ ندیلام و رن هرب نوخ نتخیر ،لاب نیا زا ییاھر هار اھنت .دریمب

دندوب ناما رد لخاد رد ھمھ و درکیم »رذگ« ھناخ نآ زا ،دیدیم ار نوخ گرم ھتشرف یتقو .دوب ھناخ . 
 شلوا رسپ نوچ .تفرگ رارق وا ھجوت دروم لاب نیمھد اما ،درکن یھجوت لوا یلاب ٩ ھب نوعرف ھچرگا
 »حصف دیع« ناونع ھب لاس رھ دادیور نیا ھک داد روتسد ادخ .درک اھر ار ادخ موق وا ،ھجیتنرد !درم
 زا اھنآ ندروآ نوریب رد ،دنوادخ تازجعم طسوت میظع ییاھر نیا ،لیئارسا موق ات ،دوش ھتفرگ نشج
دندروآ دای ھب ھشیمھ ار یگدرب و رصم  
 

 شیپ ،دنتفرگیم نشج ٢۶:٢۶ یتم رد ار حصف دیع ھک نادرگاش و یسیع یوس ھب نامز رد دییایب لااح
 درگاش رھ یارب و داد تکرب ار نآ ،تشادرب ار نان زا یاھکت یسیع ،ییاذغ هدعو نیا رد .میورب

دوشیم هداد امش یارب ھک تسا نم ندب نیا« :تفگ دعب و درک هراپ یاھکت .» 
 لماک هرب”، ناونع ھب دوب رارق ھک درک یم هراشا هدنیآ تاعاس ھب عقاو رد یسیع ،تفگ ار نیا وا یتقو
 ندب ھک تفگ یسیع .دریگ رارق ربق رد ندش نوفدم و ندش بولصم ،ھجنکش ،متش و برض دروم ،”ادخ
 ھک دوب هدش ینیبشیپ ۵ :۵٣ ایعشا رد ییوگشیپ نیا .دش دھاوخ هراپ هراپ و خاروس ،یمخز ام یارب وا
دیوگیم  

«  یتملاس ام ات دش ھیبنت وا .دندز ار وا ھک دوب ام ترارش یارب و دش حورجم وا ھک دوب ام ناھانگ یارب
میتفای افش ام وا یاھمخز زا .میشاب ھتشاد لماک .» 

؟دھد افش ار ام ندب ،ھملک یعقاو یانعم ھب دھاوخ یم ادخ ھک مینک رواب دیاب ام ھک تسانعم نادب نیا ایآ  
؟روطچ یناور و یحور یافش  



تسا "ھلب"ً اعطق خساپ ؟دھد افش مھ ار نآ دھاوخ یم ادخ ایآ  
 
 یور رب وا« ،دنک یم لقن ٢۴ ھیآ ٢ لصف شا لوا ھمان رد تیعقاو نیا زا سپ ار ییوگشیپ نآ سرطپ

 ھتشاد یکاپ یگدنز ،ھتفای ییاھر هانگ گنچ زا میناوتب ام ات تفرگ شود رب ار ام ناھانگ راب ،بیلص
دیدرگ ام یاھدرد یاود زین وا یاھمخز .میشاب .» 

 مھرم و دوب افش یوراد قلاش ھبرض رھ .دوبن جنر نیرمت طقف ،تفرگ دوخ ندب رد یسیع ھک یتازاجم
ام یاھمخز  
 افش ار اھ ناطرس دوب رارق ،دندرک یم یراذگ تملاع وا تشوگ یور رب یمرچ یاھ دنب ھک روطنامھ
 رایش وا تشپ رب قلاش مھ زاب .دوب تباید نامرد یارب نیا .دندیرب ار وا تسوپ یزلف یاھراخ .دھد
 نیزگیاج دوب رارق ھک - تفاکش ار وا یاھ ھچیھام ،قلاش .دوب یناور یاھدرد یافش یارب ھک تخادنا
تشاد ھمادا نانچمھ و دنشاب هدش جلف یاھ مادنا  
دراد طبر دنوادخ فطل ھب افش نیا تفایرد و امش نامیا ھب عوضوم نیا  
 

٢٨ -٢٧ :٢۶ یتم لیجنا رد ،سپس  
«  نیا زا امش ھٔمھ« :تفگ و داد نادرگاش ھب ار نآ یرازگركش زا سپ و تشادرب ار ھلایپ هاگنآ

یم دییأت ار هزات نامیپ یارجا ھك تسا نم نوخ نیا اریز یرایسب ناھانگ شزرمآ یارب و دنک  ، دیشونب
دوشیم ھتخیر  
 ینابرق ناونع ھب وا نوخ ھک دیراپسب رطاخ ھب ات دیشونب ار روگنا بآ ای بارش ھک تفگ نینچمھ یسیع
ادخ نادنزرف ناونع ھب مدرم شریذپ :دنک یم داجیا ار دیدج قفاوت کی  
 ھک یقافتا لیلد ھب .مینک رارقرب طابترا ادخ اب ات درک داجیا ام یارب ار یھار گرم زا یسیع مایق و گرم
 یھار چیھ و میدش دلوتم دوخ ردام زا ادخ زا ادج مھ و هانگ اب مھ ام ،داتفا اوح و مدآ اب ندع غاب رد
تشادن دوجو ادخ و ام نیب میظع فاکش نیا ندرک رپ یارب . 
 یسیع .تسا گرم هانگ دزم نوچ .مینک ادیپ ییاھر هانگ تازاجم زا ندرم نودب میتسناوت یمن ام
 و تخادرپ دوخ گرم اب ار ام گرم ناوات وا - درم ام یاج ھب و تفرگ دوخ رب ار ام گرم تازاجم
 ادخ نادنزرف ناونع ھب میناوت یم بیلص یور وا راک و یسیع ھب نامیا اب ام نیاربانب .دش ام یادف
میریگب رارق دنوادخ ششخب و فطل دروم ام ھک تسا هدش ثعاب وا لمع .مینک یگدنز  
 
 اج ھب ار ١٢ لصف جورخ رد جردنم طیارش وا .تسا حصف دیع لماک و رخآ هرب یسیع ھک دینیب یم سپ
 یماگنھ !دریمب ام یاج ھب دوب رضاح و دوب صقن و بیع یب و هانگ یب ھک دوب یصخش اھنت وا .دروآ
 زا گرم ھتشرف ھک دوش یم ثعاب وا نوخ ،میریذپ یم دوخ یگدنز رد ار یسیع لماک ینابرق ام ھک
درذگب ام یور  
 

؟دنک تکرش ینابر یاشع رد دناوت یم یسک ھچ  
 نارادنامیا ھمھ ،نیاربانب ".دیروآ اج ھب نم دای ھب ار راك نیا" :تفگ ١٩ :٢٢ اقول لیجنا رد یسیع
دننک تفایرد ار دنوادخ ماش ای ینابر یاشع دنناوتیم حیسم یسیع روتسد ھب یحیسم  
 
 



؟دینک تفایرد ار اشع دیاب ھنوگچ  
تسا هداد نارادنامیا ھب یتاروتسد ٣٢ - ٢٣ :١١ نایتنرق لوا رد لوسر سلوپ  

«  امش ھب ار نآً لابق مھ نم و تسا هدومرف ماش نیا ۀرابرد حیسم یسیع نامدنوادخ دوخ ھچنآ تسا نیا
 زا سپ و 24 ،تفرگ تسدب ار نان ،درك تنایخ وا ھب ادوھی ھك یبش رد ،یسیع ام دنوادخ :ماهداد میلعت

 نم ندب نیا .دیروخب و دیریگب ار نیا« :تفگ و داد دوخ نادرگاش ھب و درك هراپ ار نآ ،یرازگركش
 ار ھلایپ ،ماش زا سپ نینچمھ 25 ».دیراد هاگن نم دای ھب ار نییآ نیا .منكیم ادف امش هار رد ھك تسا
 هدش ھتسب نم نوخ اب ھك ،امش و ادخ نایم تسا یاهزات نامیپ ناشن ،ھلایپ نیا« :دومرف و تفرگ تسدب
 زا و دیروخیم ار نان نیا ھك رابرھ ،بیترت نیا ھب 26 ».دیشاب نم دایب ،دیشونیم نآ زا هاگرھ .تسا
 ادف ار دوخ ناج ،امش تاجن یارب حیسم ھك دینكیم ملاعا ار تقیقح نیا عقاو رد ،دیشونیم ھلایپ نیا
 روطب یسك رگا ،نیاربانب 27 .دیراد هاگن ار نییآ نیا ،دنوادخ تشگزاب نامز ات سپ .تسا هدرك
 یمارتحایب حیسم یسیع نامدنوادخ نوخ و ندب ھب ،دشونب ھلایپ نیا زا و دروخب نان نیا زا تسیاشان
 نیا رد تكرش زا شیپ صخش ھك تسا لیلد نیمھ ھب 28 .تسا هدش هانگ بكترم اھنآ ھب تبسن و هدرك
 اریز 29 .ھن ای دراد ار نآ رد تكرش یارب یگتسیاش ایآ دنیبب ات دنك ناحتما ار دوخ تقد اب دیاب ،نییآ
 نامھ حیسم ندب ھك دھدن صیخشت ینعی ،دشونب ھلایپ زا و دروخب نان زا ھتسیاشان روطب یسك رگا
 حیسم گرم ھب نوچ ،تسا هدرك موكحم ادخ رظن رد ار دوخ ،نییآ نیا رد تكرش اب ،تساسیلك
 .دناهدرم یضعب یتح و دنرامیب و فیعض امش زا یرایسب ھك تسورنیا زا 30 .تسا هدومن یتمرحیب

 رگا یتح اما 32 .دومن دھاوخن ھیبنت و موكحم ار امش ادخ رگید ،دینك ناحتما ار دوخ رگا اما 31   
 و ھمكاحم دروم ایند مدرم ریاس اب هدنیآ رد ھك تسا روظنم نیا ھب ،دنك ھیبنت و موكحم ار ام دنوادخ
میریگن رارق یرواد  
 
 روضح ھب ندمآ یارب .دینارذگب تقو دنوادخ اب تسا مھم رایسب مسارم نیا رد تکرش زا لبق ،نیاربانب

 نان ینعی (،ماش کاروخ ھب ندرب تسد زا لبق .دینک اعد ینابر یاشع هرفس ناخ زا ندروخ و دنوادخ
دییوگب و دینک ششخب بلط نارگید و ادخ زا و اعد )لکلا نودب روگنا بآ و ریطف : 

“  نم یارب وا نوخ و دش یمخز نم یارب یسیع ندب ھک مناد یم نم ،یسیع مان ھب ، ینامسآ ردپ یا
 یاھ فعض و عازن ،ششخب مدع ،باذع ،سرت ،هودنا ،یرامیب ،هانگ وا ھک مینک یم دییات نم .دش ھتخیر
 و ششخب دروم دنوادخ هاگشیپ رد نم ،حیسم یراکادف رطاخ ھب .درک لمح بیلص یور دوخ رب ار نم
 ھب نم .مدروآ تسد ھب ار ناطیش و ریرش تردق زا لماک یدازآ و لماک یزاسکاپ و ما ھتفرگ رارق فطل

مرازگساپس ،ترسپ ھناگی ،حیسم یسیع مان ھب اھنیا ھمھ رطاخ  
 

دیریذپب یرازگرکش و نامیا اب ،درک ھئارا امش ھب یسیع ینابرق ھک ار یزیچ رھ ،لااح  
 و تساوخ ھب رگا ،دنک یمن غیرد امش زا ار یزیچ ادخ ھک دیشاب لاحشوخ .دینادب هدش هدیشخب ار ناتدوخ
دیبلطب ار وا هدارا  

 امش زا و دنیبیم کرادت و ھیھت امش یارب و دنک یم تعافش و اعد امش یارب یسیع ھک دینک رکش ار ادخ
دنک یم تظفاحم  
 تبث تایح رتفد رد امش مسا و تسا هداد رارق دوخ دنزرف بقل ھتسیاش ار امش دنوادخ ھک دیشاب لاحشوخ
هایوللھ !دش  

 



 امش یارب حیسم یسیع ھک دیروآ دای ھب ار اھنیا ھمھ ،دینکیم تکرش دنوادخ ماش مسارم رد ھک دعب ھعفد
دش زوریپ امش یگدنز رد مھم رایسب زیچ ھس رب و تساخرب گرم زا موس زور و درم و دش ینابرق  

امش ناھانگ رب -١  
امش یگدنز رد ناطیش تنعل تردق رب -٢  

گرم هدننک جلف سرت رب -٣  
 

 ییافش سپ ،دیتسھ کیرش یسیع ندب ینابرق رد امش .دینک یراددوخ یرامیب عون رھ شریذپ زا نینچمھ
دینک تفایرد ،تسا هدرک مھارف حیسم یسیع ھک ار  
 

 ار نان سپس« :دیناوخب دنلب یادص اب و ١٩ :٢٢ اقول لیجنا قبط و دیریگب تسد رد ار نان سپس
 امش هار رد ھك تسا نم ندب نیا« :تفگ و داد ناشیا ھب و درك هراپ ار نآ و دومن ركش ار ادخ و تشادرب

دیرآ اجب نم دای ھب ار نیا .دوشیم ادف .» 
 

دیروخب ار نان  
 
 تشادرب ار ماج ،نآ زا سپ« :دیناوخب دنلب یادص اب ار ٢٩ -٢٧ :٢۶ یتم لیجنا و دیریگب ار ماج نونکا
 تسا نم نوخ نیا نوچ 28 .دیشونب ماج نیا زا امش زا کی رھ« :دومرف ،هداد اھنآ ھب و ،درك ركش و
 .دوش هدیشخب یرایسب ناھانگ ات دوشیم ھتخیر نم نوخ .منكیم رھم ار دیدج نامیپ نیا ،نآ اب ھك

 ار نآ ھك یزور ات دیشون مھاوخن روگنا لوصحم نیا زا رگید نم :دینكن شومارف ارم نخس نیا 29
مشونب مردپ توكلم رد امش اب هزات  
 

دیشونب ار ماج  
 

 قیدصت .دینک رکش ،تسا هدرک تیانع امش ھب حیسم یسیع قیرط زا ھچنآ رطاخ ھب ار ادخ ،تیاھن رد
 قح امش ھک تقیقح نیا و ،شیاھبنارگ و گرزب رایسب یاھ هدعو رطاخ ھب ار ادخ .دیراد تکرب ھک دینک
دینک شیاتس ،دیوش دنم هرھب اھ هدعو نآ زا دیراد  
 

 دیا هدش ھتفریذپ امش .دیا ھتفای ییاھر یدبا گرم و یکیرات تردق زا و دیا هدش راگتسر امش !دیتفای افش
 امش .نییاپ ھن و دیتسھ لااب طقف امش .مد ھن و دیتسھ رس امش .دیا هدش لقتنم ادخ زیزع رسپ توکلم ھب و
 یسیع مان ھب ار ادخ .دیوش یم قفوم ،دیھد یم ماجنا ھک یراک رھ .دیتسین هرھب یب یبوخ زیچ چیھ زا
دینک شتسرپ ،دیرب یم تذل نآ زا ھک یدیدج یگدنز یارب و حیسم  
 

 رکف دیامرفییم نآ دروم رد دنوادخ ھچنآ و دنوادخ ماش مسارم رد تکرش تیمھا ھب نانچمھ ھک یلاح رد
 کمک یروآدای صاخ لمع نیا ماجنا رد امش ھب ھک دراد دوجو رگید داھنشیپ دنچ اجنیا رد ،دینکیم
منکیم  
 
 



دیناوخب ار ٢۶ -٢٣ :١١ نایتنرق لوا  
 

«  امش ھب ار نآً لابق مھ نم و تسا هدومرف ماش نیا ۀرابرد حیسم یسیع نامدنوادخ دوخ ھچنآ تسا نیا
 زا سپ و 24 ،تفرگ تسدب ار نان ،درك تنایخ وا ھب ادوھی ھك یبش رد ،یسیع ام دنوادخ :ماهداد میلعت

 نم ندب نیا .دیروخب و دیریگب ار نیا« :تفگ و داد دوخ نادرگاش ھب و درك هراپ ار نآ ،یرازگركش
 ار ھلایپ ،ماش زا سپ نینچمھ 25 ».دیراد هاگن نم دای ھب ار نییآ نیا .منكیم ادف امش هار رد ھك تسا
 هدش ھتسب نم نوخ اب ھك ،امش و ادخ نایم تسا یاهزات نامیپ ناشن ،ھلایپ نیا« :دومرف و تفرگ تسدب
 زا و دیروخیم ار نان نیا ھك رابرھ ،بیترت نیا ھب 26 ».دیشاب نم دایب ،دیشونیم نآ زا هاگرھ .تسا
 ادف ار دوخ ناج ،امش تاجن یارب حیسم ھك دینكیم ملاعا ار تقیقح نیا عقاو رد ،دیشونیم ھلایپ نیا
دیراد هاگن ار نییآ نیا ،دنوادخ تشگزاب نامز ات سپ .تسا هدرك  
 

؟تسا زیامتم امش یارب ھمھ زا رتشیب یزیچ ھچ  
تشاد دیھاوخ یراظتنا ھچ ینابر یاشع تفایرد ماگنھ ھک دینک صخشم  
 .)٢٣ :۶ نایمور( میشاب ھتشاد ینادواج یگدنز میناوتب ات تخادرپ ،دوب گرم ھک ار ام هانگ یاھب یسیع
 نوخ ھنوگچ ھکنیا و میروآ یم دای ھب ار حیسم ینعی ،ینابرق نآ ،مینک یم تکرش ینابر یاشع رد یتقو
 یسیع .مینک یگدنز ادخ اب تسرد هاگیاج رد ات درک داجیا ام یارب ار یھار و دش ام ناھانگ هرافک وا
 نیمھ ھب .مینک یگدنز تکرب رد دھد یم هزاجا ام ھب نیا ھک ،تشادرب ام یگدنز زا ار نیرفن و تنعل
تسا مھم رایسب رایسب »دنوادخ ماش« رد تکرش ھک تسا لیلد  
 
 


