
دیتسھ دنمشزرا ام و دنوادخ یارب امش  
 

رت شزرا اب یلیخ امش زا کی رھ  
 زا امش ؟دیراد نامیا تقیقح نیا ھب ایآ .دیشاب یم ایند نیا مامت رد رگید شزرا اب تازلف و هرقن ،لاط زا
 بیرغ روشک کی رد و هدرک کرت ار دوخ ناتسود و هداوناخ ،رتھب یگدنز یوجتسج یارب ھکنیا

 رظن ھب بیجع امش یارب تسا نکمم .دیشاب یم مھم و شزرا اب ھک دینکن ساسحا دیاش دینک یم یگدنز
 و هدوب مھم ادخ یارب مھ زاب روشک نیا رد یگدنز یرورض لیاسو و تینما نتشادن دوجو اب ھک ،دسرب
 و دصق ،دینک یم یگدنز نآ رد لاعف ھک یطیارش و دیراد ھک ار یتاساسحا نیا دوجو اب .دیراد تیمھا
 رد .دیشاب یم مھم ادخ یارب و هدوب شزرا اب امش ردقچ ھک مھدب ناشن امش ھب ھک تسا نیا نم فدھ
 باب رد دیناوت یم طقف ار ریظن یب یاھناتساد نیا زا ھعومجم ھک دیشاب ربخ اب امش ھک مھاوخ یم عقاو

 یم شناگدنونش ھب مھ رس تشپ ار فلتخم ناتساد ھس حیسم یسیع باب نیا رد دینک ادیپ اقول لیجنا ١۵
ھناخ ھب ار اھنآ ات دیوگ  
 ھیآ ١۵ باب اقول لیجنا رد .دیشاب یم مھم و ھتشاد شزرا ادخ یارب امش ھک دیوگب و دناشکب ناش یلصا

 یکی .تشاد دنفسوگ ات ١٠٠ ھک تشاد دوجو یدرم .دیوگ یم ار هدش مگ دنفسوگ ناتساد یسیع :٧ ات ۴
 دنفسوگ نآ لابند ھب ھتشاذگ ار دنفسوگ ٩٩ نآ نادنفسوگ نابش .دش مگ و ھتشگ ادج ھلگ زا شنادنفسوگ زا
 ادیپ ار هدش مگ دنفسوگ ھکنیا زا دعب نابش .درک ادیپ ار هدش مگ دنفسوگ ات تشگ ردقنآ نابش .تفر هدش مگ
 اب ھکنیا زا دعب نابش .درک لمح نادنفسوگ ھلگ ات و ھتشاذگ شیاھ ھناش رب ینابرھم و تبحم اب ار نآ درک
 اپ رب ینامھم نشج کی دییایب :تفگ دندوب یم نابش ھک شناتسود ھب تشگرب ھناخ ھب شا هدش مگ دنفسوگ
دش ادیپ لااح دوب هدش مگ ھک نم دنفسوگ نوچ مینک  
 

 ھکس هد ھک دوب ینز.دیوگ یم نخس هدش مگ ھکس ناتساد زا یسیع :اقول لیجنا ١٠ ات ٨ ھیآ ١۵ باب رد
 دیسر ارف بش ھک یتقو و تشگ ھکس لابند ھب زور مامت نز نیا .درک مگ ار اھ ھکس زا یکی یلو ،تشاد
 مامت هدش مگ ھکس نآ ندرک ادیپ یارب وا .داد ھمادا هدش مگ ھکس نآ یوجتسج ھب و درک نشور ار یغارچ
 ھکس نآ دنک ادیپ ار ھکس نآ ات درکیم هاگن ار یلدنص و لبم رھ تشپ و هدرک وراج و زیمت ار ھناخ یاج
 ھک یتقو .درک ادیپ ھکنیا اتداتسیانزاب نآ ندرک ادیپ یارب لاصا ھک دوب شزرا اب و مھم ردقنآ نز نآ یارب
 ادیپ تبسانم ھب ات درک توعد شلزنم ھب ار دوخ ناتسود زا ات دنچ درک ادیپ ار هدش مگ ھکس نآ نز نآ

دنریگب نشج هدش مگ ھکس ندش  
 ھک دوب یردپ .دنک یم تبحص هدشمگ رسپ هرابرد یسیع : اقول لیجنا ٢۴ ات ١١ ھیآ ١۵ باب رد نینچمھ
 شردپ لباقم رد وا .دنک یگدنز شدوخ یارب دھاوخ یم ھک تفرگ میمصت رتکچوک رسپ تشاد رسپ ٢
 ھب رسپ و داد ار وا ثرا شا ینطاب لیم مغریلع شردپ .دش شردپ زا دوخ ثرا راتساوخ و درک شروش
 یناوارف یاھلوپ ھک یرسپ .دش راپسھر دنک یگدنز شدوخ قیرط ھب تساوخ یم ھک ییایند ھب ،رود یاج
شا ینارذگ شوخ یارب ار ھچ رھ ھک یرسپ ،تشاد یرکف یب و چوپ یگدنز ھک یرسپ ،تشاد  
 تروص رھ ھب .دیرخ یم تساوخ یم شا هافر یارب ھک ار ھچ رھ و درک یم هدافتسا ،تساوخ یم
 نیا ھب ات دریذپب ار اھکوخ ھب نداد اذغ لغش ھک دش روبجم وا و دش مامت رسپ نیا یاھلوپ دوز یلیخ
 ھب ار وا شیاھباختنا درد ساسحا و ییاھنت ،یگتسکشرو .دنک ریس ار دوخ مکش نآ دمآرد اب دناوتب بیترت

 شردپ زا ات دراد زاین ھک دیسر ھجیتن نیا ھب وا .ددرگزاب شردپ یوسب ھک تفرگ میمصت وا و دروآ دوخ
 فارتعا شردپ ھب تساوخ یم وا نیا زا دعب .دشخبب شلامعا و دروخرب زرط رطاخب ار وا ھک دھاوخب



 یکی ناونعب ار وا شردپ تساوخ یم و دشاب شرسپ ھک دشاب یمن نیا ھتسیاش وا رگید ھک دیوگب و دنک
 تدم نیا مامت رد شردپ .داتفا هار ھب شردپ ھناخ فرطب و هدش دنلب وا نیاربانب .دریذپب دوخ نارکون زا
 اروف ددرگیمرب دراد شرسپ ھک دید ردپ یتقو زور نآ رد .دوب یم شرسپ تشگزاب راظتنا رد زور رھ
 هدش مگ ھک یرسپ یارب و دیسوب و تفرگ شوغآ رد ار وا ،دیود شرسپ فرط ھب و درک زاب ار هزاورد
 اما ،دنک ششخب بلط شردپ زا ھک تسناوت رسپ .درک یمیظع یداش و دش لاحشوخ دش ادیپ لااح و دوب
 رگا دنادب ھک تساوخ و دوش هدناوخ شرسپ ھک تسین نیا قیلا وا دیوگب ھک درک عورش وا ھک یتقو
 ضوع رد .دناد یمن رصقم دماشیپ نیا یارب ار شردپ لاصا وا و دوش ھتشامگ راک ھب رکون کی ناونعب
 رس ار یا ھبرف ھلاسوگ ،درک توعد ار یدایز راسیب نانامھم .داد بیترت یگرزب ینامھم کی شردپ
درک شیاھاپ ھب شفک و درک شتشگنا رد یرتشگنا داد شرسپ ھب ار ادر نیرتھب دیرب  
 
دینک یداش تشگ هدنز لااح دوب هدرم ھک یسک نآ هدش ادیپ لااح دوب هدش مگ ھک یسک شرسپ ھک تفگ ردپ  
 
 رد ھک دیشاب ھتشاد دایب .دش ادیپ دعب و دوب هدش مگ یشزرااب زیچ تیاکح ھس رھ رد ھک دیشاب ھتشاد دای ھب
 و هدش مگ ھکس ،دوب هدش مگ ھک نادرگرس دنفسوگ :تشاد دوجو یداش و نشج تیاکح ھس رھ رخآ
 یوجتسج رد ادخ دشاب ھتفر شدوخ هار ھب ھک دیتسھ یھارمگ نادنفسوگ دننام امش .دمآ دوخ ھب ھک یرسپ

 رسپ دننام رتشیب امش اما .دشاب یم امش لابند ھب ادخ دیدش مگ ھک یا ھکس دننام نینچمھ .دشاب یم امش
 ھب امش ھک تسا امش رظتنم ادخ .دنک یگدنز ردپ یادخ نودب تفرگ میمصت ھک دیشاب یم یشروش

دیشاب ناتناھانگ ھب فارتعا ھب لیام ھناقاتشم و )١٨ ھیآ(دیربب یپ ناتھانگ ھب ،)١٧ ھیآ(دییایب ناتدوخ . 
٢١ -١٩ ھیآ  
 و دزرمآ یم ار هانگ ،)٢٠ ھیآ( دود یم امش فرطب ادخ ھک دید دیھاوخ ،دینک یم ار راک نیا ھک یتقو

دریگ یم شوغآ رد شرسپ ناونعب ار امش   
٢۴ -٢٢ ھیآ   
 

 تیمھا و دیتسھ مھم ادخ یارب امش .یوش یمن رادیب و ییآ یمن تدوخ ھب اجنیا رد لااح نیمھ ارچ
 نیا ھب ار یسیع شرسپ اھنت نآ یارب ادخ ھک یشزرا .دیشزرا اب ادخ یارب امش دینکن رارف ادخ زا .دیراد
 یور رب یسیع ،ھلب .دزادرپب بیلص یور رب ندش بولصم اب ار امش و نم ناھانگ دزم ات داتسرف ایند

 نلاا و درک مایق ناگدرم زا زور ھس زا دعب و دش نفد و درم ،دش ادف امش و نم ناھانگ یارب بیلص
 یارب امش نوچ درک ار راک نیا ادخ ھلب .دشاب یم ام عیفش و هدوب ردپ یادخ تسار تسد یور رب هدنز
دیشزرا اب رایسب ادخ  

 
 و اج نیمھ .دییایب شیوسب ھک تسامش رظتنم ھناقاتشم وا .دش زوریپ و دمآ بلاغ گرم و هانگ رب یسیع
 ینعی هداد ماجنا ناتیارب وا ھک یراک رد و یسیع رد ار دوخ نانیمطا مامت .دییایب دوخ ھناخ ھب لااح نیمھ
دیدرگرب دنوادخ دزن ،نات یلصا ھناخ ھب زورما و دیراذگب شا مایق و شا نفد ،شا گرم رد  

 


